DONNERSTAG, DEN 28. MAI 2009

SPORT
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Vom Jakobsweg zum Ostfrieslandlauf

02z-seRIE Horst Moosler lief seine 100. Ossiloop Etappe / Vorher pilgerte er 300 Kilometer in Spanien

Die Ostfriesen-Zeitung
stellt jeden Donnerstag
einen Sportler der Wo-
che vor. Dieser kann
ein besonders erfolg-
reicher Athlet sein,
aber auch ein Trainer
oder Betreuer, der
wertvolle Arbeit leistet.

VON HELEN DRIELING

LEER - 30 bis 40 Kilometer
gehen, iiber Stock und Stein,
zwei Wochen lang, jeden Tag.
So sah die Vorbereitung von
Horst Moosler fiir den Ossi-
loop in diesem Jahr aus.
Denn der 71-Jdhrige pilgerte
vor den sechs

ein Transparent fiir mich ge-
bastelt“, sagt der 71-Jéhrige,
der sich mit den Jahren ange-
wohnt hat, alles weniger ver-
bissen zu sehen. ,Ich bin
sehr ehrgeizig. Darum habe
ich mir eine Pulsuhr gekauft,
als Schranke.“

Die Fesseln, die er sich
beim Laufen selbst angelegt
hat, wirken sich auch auf sein
alltdgliches Leben aus. Da-
rum lduft er auch den Jakobs-
weg nicht in einem Stiick.
»von Burgos nach Ponferra-
da, das ist nicht so viel, aber
der Weg ist das Ziel und man
muss das als Gesamtleistung
sehen.“ Im kommenden Jahr

will er den

Etappen von Weg fortset-
Leer bis ans @ = zen.
Meer noch - Sein  Ziel
300 Kilome- ? beim  Ossi-
ter auf dem Y loop hat er
Jakobsweg [ \ erreicht. Ob
durch  Spa- BC es beim Lauf
nien. GroBe 2010 eine
Ausdauer. OZ'SportIer 101. Etappe
Die  hat geben  soll,
der pensio- der WOChe weils er noch
nierte Lehrer nicht. ,Ich
auch  beim muss erstmal

Ostfrieslandlauf. Die Etappe
von Dunum nach Bensersiel
war seine 100.. ,Damit kann
man sich fir immer verewi-
gen”, erklart Moosler seine
stetige Motivation.

Am vergangenen Freitag
war die noch groBer. ,Meine
dlteste Tochter ist extra aus
Oldenburg gekommen, um
die Strecke mit mir zu laufen.
Und meine Enkelinnen ha-
ben einen Sieger-Kranz und

wieder Fithlung aufnehmen®,
sagt Moosler.

Diese Fithlung hat er bei
anderen Sportarten nie verlo-
ren. ,Ich war schon immer
bewegungshungrig“, erklart
der 71-Jahrige, dessen sport-
liches Vorbild sein fritherer
Lehrer Felix Palm ist. Schon
in der Schule war Horst
Moosler in der Turnmann-
schaft, im Handball und im
Fuliball ganz vorne dabei.

ten Tochter Angelika Carl (vorne rechts).

Horst Moosler, der Name
hatte was mit Sport zu tun.
,Das wussten meine ehema-
ligen Mitschiiler auf unserem
50-jdhrigen Abiturtreffen
noch genau“, erinnert sich
der Pensiondr.

Und seine Liebe zum
Sport hat er bis heute nicht

verloren, ist immer noch in
vielen Gruppen aktiv. ,Ich
bin in drei Fuflballmann-
schaften, spiele Volleyball,
gehe mehrmals die Woche
ins Fitnessstudio“, zdhlt
Horst Moosler auf.

Das heilt fiir den 71-J4hri-
gen, der immer, wenn es
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Horst Moosler (vorne links) lief seine 100. Ossiloop Etappe gemeinsam mit seiner altes-

BILD: DODEN

geht, das Auto stehen ldsst
und mit dem Fahrrad fihrt,
jeden Tag in der Woche min-
destens eine Sportart.

,Das geht erst seit der
Pensionierung. Aber das ist
das, was ich immer wollte*,
sagt Moosler. ,Jetzt ist es
schon.



